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MINISTERIUM FUR SOZIALES,
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UND DEMOGRAFIE

DIE 10 WICHTIGSTEN HYGIENETIPPS

Infektionen vorbeugen. Sich und andere schitzen.

1. HANDE HAUFIG WASCHEN 2. SORGFALTIGES HANDE WASCHEN
F Waschen Sie Ihre Hande, wenn Sie nach ‘ Waschen Sie Ihre Hande unter flie[Rendem
6 Hause kommen, vor dem Kochen, vor Wasser, mit Seife mindestens 20 — 30

dem Essen, nach dem Toilettengang, Sekunden lang und trocknen Sie sie

nach Husten und Niesen sowie nach danach mit einem sauberen Tuch ab.

Kontakt mit Erkrankten.

3. BERUHREN DES GESICHTS 4. RICHTIGES NIESEN UND HUSTEN
VERMEIDEN Drehen Sie sich von anderen Menschen
Bemiihen Sie sich darum, sich nicht mit - weg und Niesen und Husten Sie in lhre
den Handen in Ihr Gesicht zu fassen. Armbeuge oder ein Taschentuch.

5. ABSTAND HALTEN 6. VERLETZUNGEN ABDECKEN
Verzichten Sie auf Beriihrungen wie Schiitzen Sie Wunden und Verletzungen
Handeschutteln oder Umarmungen. mit einem Verband oder einem Pflaster.
Vermeiden Sie den direkten Kontakt zu

® anderen Menschen, besonders wenn Sie
krank sind.

ED

N 7. ZUHAUSE SAUBER HALTEN 8. LEBENSMITTEL HYGIENISCH
. Achten Sie besonders auf ein sauberes BEHANDELN
&+ + Zuhause. Waschen Sie Obst und Gemuse griindlich,
+ vermeiden Sie den Kontakt zu rohem Fleisch
ﬁ und kochen Sie Mahlzeiten sorgfaltig.
9. GESCHIRR, BESTECK UND WASCHE 10. RAUME REGELMASSIGES LUFTEN

HEISS WASCHEN

Nutzen Sie beim Reinigen von Geschirr und
Besteck Spilmittel und heif3es Wasser oder
eine Spllmaschine mit mindestens 60°
Celsius. Waschen Sie auch die Wasche bei
mindestens 60° Celsius.

Geschlossene Raume sollten mehrmals
taglich mit vollstandig gedffneten Fenstern
geliiftet werden.




